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UN AUTRE REGARD SUR LA

DESTRUCTION
DU VIVANT

Trop souvent, nous n‘avons pas réellement conscience
des conséquences de nos actes sur la planete. C'est plus
par ignorance, par manque d'informations que nous
péchons, car, sans le savoir, toutes les solutions sont la. ||
nous manque l'essentiel: la prise de conscience. Nous
détournons collectivement les yeux. Ce livre est né de ce
constat et j'ai eu besoin de I'offrir au plus grand nombre
pour partager un outil pédagogique permettant de mieux
appréhender et comprendre les causes de la destruction
du vivant, tout en découvrant comment agir au quotidien.



Sdrement comme certains d’entre vous, je me demandais que faire
pour le climat et I’environnement. Je me sentais perdu, anxieux.
Alors, j'ai décidé de m'y intéresser et de partager le fruit de mes

recherches en peinture et en textes.

Pour clarifier, en termes d’écologie, je commencais au bas de I'échelle,
incapable de différencier un arbre d'un autre ou de comprendre le réle
d'un insecte. Mais je sentais bien que quelque chose ne tournait pas rond
sur notre planéte. Ne sachant pas quel chemin prendre, jai décidé de
m’informer sur un insecte emblématique, I’abeille, et de voir ou cela allait
m’amener. Ce livre retrace ces mois de recherche pour vous permettre de
comprendre pourquoi nous en sommes arrivés la sans méme nous en
rendre compte et comment faire autrement, car aussi incroyable que cela
puisse paraitre, toutes les solutions sont déja la et ne demandent qu’a étre
appliquées. En vous informant, vous aurez toutes les chances de mieux
saisir le monde de demain, vous y adapter et apporter vos solutions. Plus nous
serons nombreux a transmettre notre savoir, plus nous pourrons faire
basculer les mentalités. Nous pouvons agir et certains gestes anodins ont
unimpactincroyable pour notre planéete. Multipliés par des milliers d'individus,
ils peuvent modifier notre rapport au monde et engendrer un véritable

espoir.

Ce livre est pour vous, alors bonne lecture.
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L abellle,

si petite et pourtant essentielle

’ on lui doit toute la beaute
| et la saveur de notre monde.

Apparue sur Terre voila plus de 100 millions d'années, |'abeille est une
magicienne qui a bouleversé le destin de 'Humanité. Avec ses 20 000
especes estimées, c’est tout simplement I'animal le plus présent sur
Terre, plus que les mammiféres, oiseaux et batraciens réunis. Elles
réussissent le tour de force de polliniser 80% des espéces végétales
cultivées en France, dont plus de la moitié des fruits et légumes, ce
sont les championnes de la vie ! Sans elles, fini les pommes, les poires, le
café, le chocolat, les courgettes, les carottes et une fraise colterait le prix
du caviar ! Toute la saveur et la diversité de ce que nous mangeons tient a
cet étre si petit et pourtant indispensable. Elles font ce travail a la perfection
grace aux poils qui parsement leurs corps qui leur permettent de transporter
le pollen d’'une plante a l'autre et d’engendrer toute la beauté et la saveur

de notre monde. )




950/ DES ABEILLES NE
o FONT PAS DE MIEL

Quand on pense abeilles, on pense miel: eh bien, nous sommes bien loin

de la réalité. Aussi incroyable que cela puisse paraitre, 95% des abeilles ne
font pas de miel. En effet, deux grandes familles d'abeilles coexistent, tout
en ayant une vie radicalement différente. D'un c6té, les abeilles
sauvages, dites aussi solitaires, qui comme leur nom l'indique, vivent
seules. Elles ne produisent pas de miel et n‘ayant a le défendre, elles sont
douces, souvent sans dard, et feront leur possible pour fuir I'humain.

De l'autre coté, les abeilles domestiques qui sont au service de
I'humain qui va sceller leur destin pour le meilleur et surtout pour le pire.
Il choisira une espéce docile Apis mellifera, I'exploitera pour son miel, sa
cire, ses vertus pour la santé. Cette abeille domestique vit dans une ruche
avec des milliers de congénéres qui sont dévouées a leur reine. Celle-ci
sécrete une sorte de drogue physiologique, la substance de la reine, qui

lui permet de garder le contréle dans la ruche.

Les abeilles font partie des insectes et ceux-ci représentent 2/3 des
animaux sur terre. L'abeille domestique d'été a une espérance de vie
de cing a six semaines et de cinq a six mois l’hiver. L’abeille sauvage

vit entre deux et dix semaines selon les espéces.
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Pl des Heux

L'abeille a un réle essentiel dans la vie sur Terre et devrait susciter notre

admiration et notre mobilisation. Pourtant, depuis une trentaine

d’années, elles disparaissent par millions.

Nous connaissons les causes de la disparition des abeilles : les prédateurs

naturels (tels le varroa ou le frelon asiatique), le changement climatique,
la monoculture qui détruit des milliers d’hectares de foréts et de prairies

qui ne leur permet plus de se nourrir convenablement, mais I'ennemi

number one est sans conteste les pesticides. A titre d’exemple avant
1995, la mortalité des abeilles était de 5%; désormais depuis l'arrivée
massive des pesticides, elle atteint 30% chaque année. En butinant les
fleurs, elles absorbent ces produits nocifs, qui attaquent leur systéme
nerveux. Dans l'incapacité de retrouver leur ruche et méme de trouver les
fleurs qu'elles doivent butiner, elles dépérissent. Les pesticides et I'agriculture
intensive ont un réle essentiel dans la disparition massive des abeilles, des

insectes, de la biodiversité et de la pollution sur notre planéte.

Les pesticides ont un role
majeur dans la disparition
massive des abeilles.



Pour comprendre |'histoire des pesticides, il nous faut comprendre le
tournant qu’a pris I'agriculture a la sortie de la Seconde Guerre mondiale.
Le mot d’ordre est de relancer I'économie et de nourrir la planéte. Pour y
arriver, nos dirigeants vont recycler l'industrie militaire qui se mettra au
service de l'agriculture. Les nitrates qui servaient a faire les bombes sont
devenus des engrais, les tanks sont devenus des tracteurs, 'agent orange
est devenu un désherbant, les gaz de combat ont été transformés en
insecticides. ot

. Place au rendement, on fertilise en oubliant de mettre des
matieres organiques, et ce ne sont plus nos sols qui nourrissent les
plantes, mais la pétrochimie. Nos petites parcelles de champs deviennent
alors des champs immenses, qui ne nourrissent plus localement, mais
mondialement avec des aliments qui ont recu tellement de traitements
avant de finir dans notre assiette qu'ils sont vidés de leurs nutriments et

de leurs vitamines.




La rentabilité et la standardisation vont bouleverser I'agriculture et pour
imposer ce nouveau modele agricole, la premiére étape sera d'imposer les
graines qui pourront étre plantées. Créé en 1941, sous le régime de Vichy,
le Groupement National Interprofessionnel des Semences, notre fameux
GNIS, va imposer, du petit maraicher a la multinationale, d'utiliser des
graines inscrites dans ce catalogue sous peine d‘amendes et de proces
tres dissuasifs. D'un claquement de doigts, la quasi-totalité de ce que nous
mangions va tout simplement disparaitre de nos assiettes. Nous sommes
passés par exemple de 3600 variétés de pommes en France a une dizaine,
en privilégiant les plus gourmandes en pesticides. On imposera, par
exemple, la golden qui demandera beaucoup plus de traitements que

d’autres variétés de pommes.

900 des graines utilisees traditionnellement
o par les paysans vont disparaitre.

Nos graines anciennes sont un trésor face au changement climatique qui
nous attend, elles portent en elles I'adaptation des plantes qui les ont fait
naitre. Elles sauront s'adapter au climat de la région, aux maladies, aux
nuisibles, au manque d’eau ... |l est urgent de faire renaitre ces graines
sans pesticides qui, en plus de protéger la biodiversité, nous apportent
plus de vitamines, d’oligo-éléments et de minéraux. De cette fagon, nous
pourrons réduire notre dépendance aux pesticides et promouvoir un
systeme agricole plus durable.



Aprés avoir décidé des graines qui pouvaient étre plantées, l'industrie
semenciere a eu l'idée de génie de breveter le vivant en créant les variétés
« hybride F1 ». Des graines de laboratoire plus résistantes aux maladies,
aux insectes, aux conditions climatiques, poussant au méme moment, a la
méme taille, avec le méme nombre de fruits et Iégumes. Des graines qui
vont faire exploser les rendements, mais qui demandent beaucoup plus
d’eau pour pousser, qui n‘arrivent a survivre que par I'emploi de produits
phytosanitaires et, cerise sur le gateau, qui pourront difficilement étre
ressemées. Cette armée de clones va envahir nos champs et modifier a
tout jamais notre régime alimentaire. Quel que soit le mois de I'année,
vous pourrez manger désormais des tomates, des framboises et méme
des fruits de la passion.

Lindustrie semanciere a interdit les graines bio
et privatise le vivant.

La terre est devenue un immense supermarché, mais les conséquences
sur I'environnement, la biodiversité et également la santé humaine sont
catastrophiques. Nous avons détruit la biodiversité, pollué I'ensemble
de nos cours d’eau et méme I’eau de pluie est désormais impropre ala
consommation. Question nutrition, n’en parlons pas: pour retrouver les

qualités nutritionnelles d'un fruit ou d'un légume des années 1950, il

faudrait aujourd’hui en manger une demi-cagette !



| agionhiee
INTENSIVE

EN QUELQUES CHIFFRES #

DELA NOU'RRITURE- PRODUITE DES EMISSIONS DE GES MONDIAL
N’EST JAMAIS CONSOMMEE VIENNENT DU SYSTEME ALIMENTAIRE

DES PRELEVEMENTS D’EAU
DOUCE MONDIAL

CONSOMMATION D'EAU GASPILLAGE CHANGEMENT CLIMATIQUE

DES ANIMAUX D’ELEVAGES VIVENT DES TERRES AGRICOLES EN EUROPE
DANS DES FERMES USINES SERVENT A NOURIR LES ANIMAUX

DES INSECTES ONT ETE EXTERMINES
EN EUROPE EN MOINS DE 30 ANS

DE LA DEFORESTATION EST DUE
A L’AGRICULTURE

DEFORESTATION CHUTE DE LA BIODIVERSITE FERMES USINES NOURRITURE



En nous informant, nous changeons notre rapport au monde et en
partageant cette information au plus grand nombre, nous pouvons
faire basculer les mentalités et permettre une prise de conscience

collective pour ouvrir de nouveaux horizons.

Ne soyons pas irréprochables, mais éveillés
face au changement climatique.

Il vaut mieux étre des millions pas tout a fait exemplaires, qui réalisent
de petits gestes, que quelques centaines d’exemplaires qui, face aux
poids des institutions, des lobbies, de nos croyances, ne pourront pas
faire entendre leurs voix minoritaires.

Si nous sommes des millions a imposer la suppression des bouteilles
plastiques par un bioplastique, nous serons plus vertueux. Si nous
sommes des millions @ manger moins de viande et imposer la fin des
fermes usines, nous ferons baisser notre bilan carbone. Si nous
sommes des millions a vouloir taxer les super profits des groupes pétroliers
pour financer les transports gratuits, nous ferons baisser la pollution.
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Au niveau mondial, notre systéme agricole et alimentaire produit 34 %
des émissions de gaz a effet de serre. Manger de la viande, est tout sauf
écolo et sidemain, nous sommes des millions de personnes a consommer
moins de viande nous aurons beaucoup plus d’'impact qu’une

centaine de végans. Ce simple geste a un effetimmédiat sur la déforestation,

la biodiversité, la pollution, la souffrance animale.

CACTION LA PLUS EFFICACE POUR LA PLANETE

SF PASSE 3 FOIS PAR JOUR DANS NOTRE ASSIETTE

Les mentalités changent et I'on s’en réjouit. Il y a 20 ans, si vous arriviez a
table en soulignant que vous étiez végétarien, courage pour aborder le
repas paisiblement. Désormais, les végans dans I’'Hexagone représentent
0,13% de la population, les végétariens 2,2% et le nombre de personnes se
déclarant « flexitariennes », réduisant leur consommation de produits
animaux, grimpe a 24%. On a donc encore du pain sur la planche !

En changeant simplement votre régime alimentaire, vous préservez
la biodiversité, notre climat, et, cerise sur le gateau, votre santé. Car
contrairement aux idées recues, un régime sans viande entraine une
réduction de nos graisses viscérales, une augmentation de notre espérance

de vie et de notre libido. On protége le vivant tout en purifiant notre corps.




Auparavant, seuls quelques scientifiques, quelques personnes
éclairées, nous alertaient sur le changement climatique et leurs
temps d’antenne se comptaient en secondes. Désormais, la parole
se libere, des personnalités comme Greta Thunberg ont engendré
des marches pour le climat par milliers sur la planéte et une prise

de conscience planétaire.

La parole se libére et c'est tant mieux. Si nous sommes un pourcentage
conséquent, nos décideurs ne pourront plus ignorer l'urgence climatique.
A nous, de nous informer, de nous déconditionner et pour cela, nous
avons un outil incroyable : internet, qui nous permettra de mieux
comprendre, d’argumenter et d'informer nos proches sur le changement
climatique. De nouveaux récits émergent de personnes qui sont capables
de penser le monde autrement, d’ouvrir notre champ de vision. Artistes,
scientifiques, physiciens, politiques, agriculteurs ... ils vous permettront

de faire grandir votre conscience écologique et de la partager.

Pour celles et ceux qui ont envie de prendre des raccourcis, ¢ca tombe bien,
je vous propose de voguer sur mon site SOULUTION.FR, ou vous
découvrirez des personnalités a suivre, des films a regarder, des informations
sur l'agriculture, les abeilles, le chanvre, des bonnes nouvelles ... tout un
ensemble d’informations pour comprendre notre impact sur la planéte et

des solutions a portée de main.



Selon un rapport de I'ONG internationale Carbon Disclosure Project,
plus de 70% des émissions de gaz a effet de serre émaneraient de
seulement 100 entreprises. Dans un monde ol I'obsolescence contrdlée
et le profit regnent en maitre, nous pouvons devenir “consom’acteurs”,

en utilisant I'arme ultime non-violente : le boycott.

Boycotter ce n'est pas juste ne plus acheter un produtt

C est egalement s Informer, communiquer, eduquer,
afin d éveiller les consciences.

Nous avons un pouvoir de persuasion immense entre nos mains, notre

carte bleue. Derriére les beaux discours et les campagnes de publicité,
beaucoup ne connaissent pas I'envers du décor et en transmettant
I'information, vous permettez a d’'autres de consommer moins et
mieux. Si nous sommes des millions, solidaires, préts a encourager
celles et ceux qui préservent la planéte plutét que de la détruire, nous
entrons dans un rapport de force collectif pour témoigner que nous
voulons un monde plus juste, moins cruel. Ne votons plus pour des politiciens
qui détruisent le vivant, boycottons ces entreprises qui ne pensent pas au

bien commun, informons-nous et les choses changeront tres vite.




Jamais dans I'histoire de I'humanité, 'homme n’a eu autant de priviléges :
électricité, chauffage, écoles et hopitaux gratuits, congés payés,
retraites ... Nous pouvons partir dans un pays étranger pour cinquante
euros et tout avoir, le plus vite possible, a condition de payer et de détourner

les yeux sur les conséquences écologiques et sociales.

Mais ce confort se fait au détriment de notre planéte dans l'indifférence
générale. En 50 ans, nous avons éradiqué 80% des insectes, 70% de la
faune sauvage, 50% de nos foréts tropicales, pollué I'ensemble de nos
cours d'eau, fleuves et océans, détruit nos écosystémes comme jamais

I’'homme ne l'avait fait.

Et pourtant, les conséquences sont déja la, d'année en année, les records
de chaleurs enregistrés se succédent. Méga-feux, inondations, cyclones,
sécheresses, notre terre devient un enfer et déja de nombreuses populations

doivent survivre avec des températures au-dessus de 50 degrés.



Nous avons tous notre part de responsabilité dans cette tragédie, mais

certains ont un réle majeur. Un Burkinabé polluera toujours moins qu’un
Francais qui polluera beaucoup moins qu’un super pollueur qui explose
les émissions de gaz a effet de serre. Le rapport de Greenpeace France et
Oxfam France révele que le patrimoine financier des 63 milliardaires
francais émet autant de gaz a effet de serre que celui de 50 % de la
population francaise, soit autant que le Danemark, la Suéde et la
Finlande réunis, rien que ¢a ! Les trois premiers sur le podium polluent
autant que 15 millions de Francais. Nous sommes en état d'urgence écolo-
gique, tous les secteurs doivent réduire leurs émissions et principalement
les plus pollueurs. C'est simplement une question de bon sens. Imaginez
une seconde que Mbappé ou Elon Musk fassent de I'écologie un choix de
vie, avec leurs millions de followers, ils ont un réle déterminant dans une

prise de conscience planétaire.

Nous devrions collectivement avoir peur, mais nous détournons la téte.
Pour pouvoir comprendre le probléme, il nous faut au préalable pouvoir
en parler dans un monde ou le temps d’antenne du changement clima-
tique est de 0,8%. Nous manquons cruellement d'informations, d’éducation
et de pédagogie face a un probléme d’une telle ampleur.

Les Nations Unies prévoient déja avant 2050, 1 milliard de personnes
obligées de quitter leurs terres ancestrales, dont 300 millions en
Europe et plus de 3 milliards avant la fin du siécle. Avec des millions de
personnes sur les routes, il y a peu de chance que notre systéme de santé,
d'éducation, de retraites et économique puissent survivre. Un monde
prend fin, a nous de construire le nouveau en comprenant que le défi du
changement climatique ne se fera qu’avec une réelle justice sociale et
beaucoup de pédagogie, car comment demander a 7 milliards de personnes

de faire des efforts si la minorité la plus pollueuse ne joue pas le jeu.



Qu’on le veuille ou non, nous allons devoir apprendre a vivre avec
moins d’énergie, de nourriture, de voyage, de chauffage, moins de
confort tout simplement. Nous sommes confrontés au plus grand défi
que l'humanité ait rencontré, et déja beaucoup de femmes et
d’hommes nous proposent d’autres facons de faire l'agriculture,

I’économie, la démocratie, I'enseignement.

C est une formidable occasion de changer notre
rapport au monde, aux animaux, aux plantes, aux
peuples, aux femmes

Comme nous avons pu le constater, rien qu’en optant pour un régime
végétarien ou végan, nous pouvons mettre fin a la souffrance animale, a la
déforestation, a la destruction de la biodiversité. Une multitude
d’exemples existent dans tous les domaines de nos vies. |l existe déja des
pays au bilan carbone négatif, une agriculture qui protége notre terre et
nos écosystémes, des villes et méme des pays qui proposent des transports
gratuits, des entreprises qui proposent du plastique 100% biodégradable et
méme des supermarchés gratuits.

Plus qu’une révolution, c’est une évolution qui nous attend. Un
monde ou I'empathie sera une qualité qui se devra d'étre saluée, I'entraide
récompensée par nos institutions et I'éthique une valeur non négociable.
Vous pensez peut étre que c'est utopiste, mais qui aurait pensé il y a 100
ans qu’un couple homosexuel pourrait se marier, que les femmes auraient
le droit de vote, qu'un noir deviendrait président des Etats-Unis. Nous
pouvons continuer a piller notre planéte ou ensemble avoir une prise de
conscience et faire changer les mentalités. Plus nous serons nombreux a
prendre ce chemin, moins nos dirigeants ne pourront nous ignorer et plus nous

pourrons construire un monde plus juste qui protége toute forme de vie.



L'heure n'est plus a la competition, mais a la coopération

Si cette philosophie est enseignée deés le plus jeune age, nous pouvons
changer nos comportements en une génération. L'exemple du Boutan a
cet égard est admirable. Ce pays a placé la protection de I'environnement
au cceur des décisions du gouvernement qui en quelques dizaines
d'années, a offert a ses habitants une énergie propre, de la nourriture
saine, des soins de santé et une école gratuite, tout en ayant la population
la plus heureuse au monde. Pour que I'histoire se perpétue, une partie de
la journée a I'école est consacrée a « I'éducation environnementale »
pour éveiller les prochaines générations au respect de la nature et
cultiver des valeurs comme I'empathie, la coopération, I'entraide qui sont

vues comme des faiblesses dans nos sociétés contemporaines.

Beaucoup croient en ces valeurs et sont préts a penser autrement
I'agriculture, I'économie, la politique et surtout I'éducation. Un autre
monde qui protége le vivant est possible. A nous d’apprendre a

cultiver le verbe ETRE plutét que le verbe avoir.
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LA CUISINE DE DEMAIN

Ce livre vous est offert par le restaurant Strasbourgeois La Cuisine de
Demain qui vous propose des plats issue d’'une agriculture raisonnée et
locale qui préserve la biodiversité, protége les sols et votre santé.
www.lacuisinededemain.com

OTT IMPRIMEUR

Un grand merci a mon imprimeur qui a offert un papier Nautilus 100 %
recyclé, issu a 100 % de déchets de consommation.
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